
KUn dw dbwA

vDy hoey Kun dy dbwA qoN kI Bwv hY ?
vDy hoey KUn dw dbwA iek Awm ijhI g`l hY ijs
qoN 10 qoN 20 PIsdI Kws qOr qy A`DKV aumr dy
lok pRBwivq hn [ bwkI jnsMiKAw dw Kun dw
dbwA Awm hY
Kun dy dbwA qoN Bwv hY ijhVIAW DmnIAW idl qoN
SrIr dy dUjy ih`sy nUM Kun lY ky jWdIAW hn aunHW ivc
KUn dy dbwA dw vD jwxw [ Kun dy vhwA nUM inrMqr
r`Kx leI dbwA jW pRYSr loVINdw huMdw hY [

isstOilk (idl dw suMgVwA) Aqy fwiestOilk
(idl dy PYlwA) dbwA
swfw idl iek pMp dI qrHW kMm krdw hY, pr
inrMqr nhIN [ ieh DVkdw hY qy iPr kuJ sikMtW
leI Awrwm ivc Aw jWdw hY [ idl dI hr DVkx
iek dbwA qrMg bxwauNdI hY ies qrMg di v`D qoN



v`D aucweI nUM isstOilk dbwA ikhw jWdw hY Aqy
iesy hI qrHW ies qrMg dy hyTly ibMdU nUM
fwiestOilk dbwA ikhw jWdw hY [ isstOilk
dbwA dy do kwrn hn pihlw idl dy sMigRhx vwly
KUn dI bwhr k`FI geI mwqrw kwrn Aqy dUjw KUn
dIAW nwVIAW duAwrw KUn dI gqI ivc pYdw kIqy gey
gqIroD ( Resistance)
kwrn [ CotI aumr ivc ikauNik nwVIAW izAwdw
lcdwr huMdIAW hn ies leI aunHW duAwrw G`t
gqIroD pYdw kIqw jWdw hY nqIjy vjoN CotI aumr
ivc Kun dw dbwA G`t huMdw hY [

KUn dy dbwA nUM nwpxw
ies nUM nwpx leI siPgmomYnomIrt nwmk XMqr dw
iesqymwl kiqw jWdw hY [ ies XMqr ivc iek kP
Aqy iek gubwrw Awps ivc juVy huMdy hn qy iek
mItr nwl huMdw hY [ ies dw kP moFy qoN hyTW bWh dy
duAwly bMnH id`qw jWdw hY [ gubwry nwl kP ivc hvw
BrI jWdI hY qW ik KUn kP qoN A`gy v`l nw jw sky [



kP ivcly dbwA nUM hOlI hOlI C`ifAw jWdw hY Aqy
fwktr jW nrs ijhVw vI dbwA nwpdw hY
stYQoskop dI mdd nwl KUn dy aupr vwly pwsy
DmnI ivcoN Awvwz suxdw hY [ ijauN hI Uun DmnI
ivc iPr dOVnw SurU krdw hY ieh lb fb dI
Awvwz pYdw krdw hY [ ies vyly kP ivclw dbwA
isstOilk dbwA dy brwbr huMdw hY [ ijs vyly ieh
Awvwz sunweI dyxI bMd ho jWdI hY aus pRYSr nUM
fwielOsitk pRYSr ikhw jWdw hY [

swDwrn qOr qy Kun dw dbwA ikMnw huMdw hY ?
swDwrn qoOr qy iek nOjvwn ivAkqI dw KUn dw
dbwA 120/80 huMdw hY [ pr ieh dbwA siQr
nhIN rihMdw smyN smyN Gtdw v`Ddw rihMdw hY ijvyN
ik nINd dOrwn KUn dw dbwA G`t ho jWdw hY [ jdoN
ivAkqI dy idmwg qy iksy qrHW dw koeI iKcwA hovy
qW ieh v`D jWdw hY [ keIAW ivc qW ieh nwpx
l`igAW hI v`D jWdw hY [ aumr dy nwl nwl KUn dw
dbwA vI v`Ddw jWdw hY ikaNik aumr dy nwl nwl
KUn dIAW nwVIAW vI sKq ho jWdIAW hn qy nqIjy



vjoN KUn dw dbwA v`D jWdw hY [ ies leI 145
isstOilk KUn dw dbwA iek 60 70 swl dy
ivAkqI leI swDwrn hY jd ik 18 20 swl dy
nOjvwn leI izAwdw hY [

izAwdw Kun dy dbwA dy kI kwrn hn ?
fwktrW muqwibk Ajy qk ies dy koeI Tos kwrn
nhIN hn [ hW j`dI kwrn zrUr dyKx ivc Awey hn
[ Bwv jykr mwpy KUn dy dbwA dI ibmwrI dw
iSkwr hn qW ieh sMBv ho skdw hY ik sMqwn ivc
vI ieh izAwdw hovy [ guridAW d ibmwrI, joVW dI
ibmwrI jW qnwA kwrn KUn dw dbwA v`D skdw hY
[ keI dvweIAW ijvyN ik Alsr Awid leI leIAW
geIAW dvweIAW nwl ieh vD skdw hY [ ies leI
ieh zrUrI hY ik fwktr kol jwx l`igAW pihlW
leIAW jw rhIAW dvweIAW zrUr nwl lY ky jwvo [

mYN ikvyN jwx skdw hW ik mYN izAwdw KUn dy
dbwA dw iSkwr hW ?



ies ibmwrI dIAW koeI AlwmqW Ajy qk swhmxy
nhINM AweIAW hn kuJ ivAkqIAW ivc isr drd dI
Alwmq zrUr ho skdI hY [ ies krky jykr qusIN
AwpxI ishq bwry sucyq ho inXmq qOr qy cY~k zrUr
krvwauNdy rho [ iek hor g`l iDAwn ivc r`Ko ik
ijs qoN vI qusIN KUn dw dbwA cYk krvwauNdy ho auh
KUn dw dbwA cY~k krn ivc mwhr hoxw cwhIdw hY
[ glq KUn dw dbwA not ho jwx dI hwlq ivc
ieh nukswndwiek ho skdw hY [ A`jkl keI qrHW
dy eIlYktRwink mItr Aw gey hn ijnHW nUM qusIN Awp
hI AwswnI nwl iesqymwl kr skdy ho [


